
おうち de バレエエクササイズ 

―利用規約―                       2024 年 3 月作成 

第一条（環境） 

 

おうち de バレエエクササイズには以下 5 点が必要です。 

 

1 パソコン or タブレット or スマホ 

2 インターネット環境 

3Zoom アプリのダウンロード 

4 自宅などの一角で安全に踊れる or ストレッチできるスペース 

5 動きやすい格好&室内シューズ 

 バレエ・・・バレエウエアか身体のラインが見えやすく動きやすい服装 

長い髪の毛はまとめる。バレエシューズ、もしない場合は靴下を準備。 

 エクササイズ・・・動きやすい服装・長い髪の毛はまとめる。 

 

おうち de バレエエクササイズの受講は、インターネット接続が必要となります。 

インターネット接続に伴う通信料金等は参加者様のご負担となります。 

 

第二条（おうち de バレエエクササイズ料金） 

 

初回・体験レッスン(30 分)無料 

 

おうち de バレエエクササイズは初回体験レッスン無料とさせていただきます。 

公式 LINE からご予約ください。 

 

ご予約後にこちらから Zoom リンクを送らせていただきレッスンが受講できる仕組みです。 

2 回目以降、下記料金表ご覧ください。 

   

 

 

 



◎パーソナルレッスン（40～50 分） 

1 回/drop-in ￥3000(税別) 

1 ヶ月(週 1 回)/Monthly tuition 1class week  ￥9,000(税別) 

1 ヶ月(週 2 回)/ Monthly tuition 2class week  ￥16,000(税別) 

 

また、2 回目以降の予約はメールにて受け付けています。「お名前と 2 回目の予約」という

旨をメールにてご連絡ください。 

受講料はレッスンの始まる 3 日前までにお支払いください。 

 

◎家族やきょうだいで受講する場合 

家族やきょうだいでレッスンを受講する場合は人数分のお申し込みと料金が必要になりま

す。 

※おやこ de バレエはお子様には追加はございません。 

 

第三条（キャンセル） 

 

お支払い完了後はいかなる理由でも返金は致しておりません。 

 

ただし、病気や怪我などやむをえず欠席する場合は事前にご連絡ください。ご連絡をいただ

いた場合のみ、次回分に繰り越させていただきます。 

※繰越は 1 度のみまでとさせていただきます。 

 

ご連絡がない場合は繰り越し扱いすることができないのでご注意ください。 

 

セキュリティ上、レッスン開始時間から 15 分後にはロックします。10 分以上遅刻すると、

入室できないのでご注意ください。 

 

第四条（レッスンの中断） 

 

レッスン開始前・開始後に関わらず以下のような理由により、レッスンの継続が不可能と判

断させていただく場合がございます。 

・講師の体調不良 

・コンピューターの通信障害 

・火災や停電などの非常事態 

・急な自然災害（地震や台風など） 

このような場合は次回分に繰り越させていただきますので、よろしくお願いします。 



第五条（個人情報） 

 

お申し込みの際にお名前やメールアドレス等の個人情報をご登録いただいています。 

 

これらの個人情報は、おうち de バレエエクササイズでの必要な情報をご連絡するために利

用し、それ以外の不正な方法で個人情報を使用することはありませんのでご安心ください。 

 

第六条（体調管理） 

 

おうち de バレエエクササイズ中に体調が悪くなった場合、速やかに講師に報告し退出する

ことが可能です。 

 

安全に注意を払い、自らの身体的限界を超えない範囲でレッスンの受講をお願いいたしま

す。 

 

受講者のかたが体調不良、負傷中、妊娠中の方などの受講はお断りさせていただいています。 

 

第七条（怪我病気） 

 

万一、おうち de バレエエクササイズ中に負傷、疾病などが発生し、罹病した場合、後遺症

が発生した場合、死亡した場合について、その原因の如何にかかわらず、一切の責任を負い

ません。 

 

第八条（免責事項） 

 

コンピューターウイルス感染等によって発生したコンピューター・回線・ソフトウェア等の

損害、物理的な破損、また Zoom による不具合で発生したいかなる損害も、賠償する義務は

一切負いません。 

 

第九条（ビデオ停止機能） 

 

Zoom にはビデオ停止機能がありますが、初回は防犯上のため顔出しありでのレッスンの受

講をお願いいたします。 

 

第十条（レッスン写真・映像の使用許可） 

レッスン中の写真や映像はおうち de バレエエクササイズの宣伝に使用する場合がありま



す。しかし、参加者の許可なく投稿など使用することはありませんのでご安心ください。 

また、レッスンの内容・写真・映像・音声を講師と参加者に許可なく第三者に提供、無断で

SNS 等に投稿することを禁じます。 

 

第十一条（禁止事項） 

 

以下のことを禁じていますのでご一読ください。 

 

・違法行為、公序良俗に反する行為 

・レッスン受講中の飲酒や喫煙行為 

・レッスン予約後に無断キャンセルを繰り返す行為 

・講師や参加者への嫌がらせやレッスンの進行を妨げとなる行為 

・なりすましや、レッスン利用者本人以外の第三者が受講する行為 

・Zoom の URL やパスワードを第三者や不特定多数に教える行為 

・ハラスメント、名誉棄損、脅迫、わいせつ、猥褻な行為 

・レッスンで学んだ振り付けを営利目的に公衆に直接見せる行為 

・人種、性的指向や性別、宗教、国籍への差別・誹謗、中傷行為 

・不正な方法で、無料体験レッスンを 2 回以上受講する行為 

 

スパム・荒らしへの対応として、使用されたパソコンやその他の端末の IP アドレスを記録

しています。 

 

第十二条（保護者同意書） 

 

18 歳以下の方は保護者の同意書が必要です。 

※詳しくは別途お問い合わせください。 

 

第十三条（利用規約への同意） 

 

おうち de バレエエクササイズへのお支払いをいただいた時点をもって本利用規約の内容

に同意したものとみなします。 

 

法律の改正やサービスの向上によって利用規約を変更・更新する場合は再度同意を得るた

めにご連絡させていただきます。 


